SAVE THE DATE

LEZING JIM VAN OS

WEEK VAN
DE PSYCHIATRIE

Maandag 25 maart 2024
15.00 - 17.30 uur
Refter en Kapel

Zorgpark Voorburg
Booglaan 2, Vught

Een andere kijk op (behandeling)
van mentale problemen

De Cliéntenraad Reinier van Arkel neemt je graag mee in de
actuele ontwikkelingen binnen de geestelijke gezondheidszorg.
Daarom nodigen we jou als cliént, lotgenoot, ervaringsdeskundige
of familielid/ naaste van harte uit voor een bijzondere lezing
en ontmoeting met prof. dr. Jim van Os, visionair op het gebied
van mentale gezondheid(-szorg) in Nederland. De lezing vindt
plaats als een van de activiteiten die de Cliéntenraad organi-
seert in het kader van de Week van de Psychiatrie.

Je bent van harte welkom vanaf 15.00 uur.
Om 15.30 uur start de lezing van Jim van Os,
gevolgd door ruimte om met elkaar in gesprek
te gaan. Om 16.30 uur eindigen we met
een napraat en gezellig samenzijn.

Over de lezing

We hebben geleerd om naar mentale problemen te kijken als
ziekten die vast te stellen zijn en waarvoor behandelingen zijn
ontwikkeld. De geestelijke gezondheidszorg is het systeem dat
deze diagnosen en behandelingen biedt.

Maar wat als mentale problemen geen gestandaardiseerde me-
dische ziekten zijn?

In zijn lezing neemt Jim van Os je mee naar de mentale ruim-
te, een mentaal model van psychisch lijden dat kan helpen om
de Kloof tussen ervaringskennis en vakkennis te dichten. Het
maakt duidelijk waarom je altijd een betrokken ander nodig
hebt om het lijden te helpen kanaliseren.

Als we door een andere bril gaan kijken naar mentale proble-
men, wat betekent dat dan voor het systeem van ggz? Moeten
we naar een nieuw systeem waarbij mensen keuzeopties hebben
om te werken aan mentale problemen op manieren die
passen bij hun voorkeur? Waar de richtlijnbehande-
lingen slechts een optie zijn naast vele andere?

OverJimvan Os

Jim van Os is herstelgerichte psychiater,
hoogleraar psychiatrische epidemiologie en
voorzitter van de divisie Hersenen van het
Universitair Medisch Centrum Utrecht.

Aanmelden

Wil je deelnemen aan de lezing? Stuur dan een e-mail naar:
clientenraad@reiniervanarkel.nl Deelname is gratis.

Let op, vol = vol, je aanmelding wordt op volgorde van binnen-
komst verwerkt.

In de Week van
de Psychiatrie organi-
seert de Cliéntenraad nog
meer activiteiten. Kijk op
www.reiniervanarkel.nl
of https://reiniervan-
arkel.tapster.nl




