save the deis

Walk

Samen de weg inslaan van het licht, vanuit
het donker. Samen kunnen we groeien.

Samen vo6r zonsopgang wandelen naar het licht,
verhalen delen, contact maken, verbinding voe-
len, bezinning of misschien wel volledig in stilte
meelopen. ledereen die op welke wijze dan ook
zich verbonden voelt met het thema suicide is van
harte welkom. In het bijzonder mensen die hier
zelf mee worstelen, naasten, nabestaanden en
hulpverleners.

Tijdens Walk into the Light besteden we aandacht
aan het thema door bijvoorbeeld te luisteren naar
ervaringsverhalen. De wandeling wordt afgesloten
met een gezamenlijk ontbijt met eventueel de
mogelijkheid om te blijven en verhalen met elkaar
te delen.
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WALK INTO
THE LIGHT

Aanmelden kan via de
QR-code. Deelname is
gratis, er is een mogelijk-
heid om op eigen initiatief
een donatie te doen.
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