KENNISFESTIVAL

ZESDE EDITIE REINIERVAN ARKEL

Vrijdag 13 december

8.30 - 18.00 uur
PERRON-3 Rosmalen

Routebeschrijving PERRON-3
Hoff van Hollantlaan 1, 5243 SR Rosmalen
www.perron-3.nl

Trein:

Het NS-station in Rosmalen is naast
PERRON-3 gelegen. Steek de weg over.
Je loopt dan richting het pand van
PERRON-3. De ingang vind je aan je
rechterzijde.

Auto:

Vanuit Oss/Nijmegen:

Neem de A50/A59 richting 's-Hertogen-
bosch. Neem de afslag Rosmalen Oost.
Op de rotonde neem je de eerste afslag.
Vervolgens ga je op de volgende rotonde
rechtdoor (tweede afslag: Deken van
Roestellaan). Vervolg deze weg. Na de
spoorwegovergang passeer je aan je rech-
terzijde PERRON-3. Neem de eerste afslag
rechtsaf (Hoff van Hollantlaan). Ga het
parkeerterrein van PERRON-3 op.

Vanuit Eindhoven/Tilburg/Utrecht:

Neem de A2 richting 's-Hertogenbosch.
Volg daarna de A5S9 in de richting van Oss/
Nijmegen. Neem de afslag Rosmalen
Oost. Op de rotonde neem je de derde
afslag. Vervolgens ga je op de volgende
rotonde rechtdoor (tweede afslag: Deken
van Roestellaan). Vervolg deze weg. Na
de spoorwegovergang passeer je aan je
rechterzijde PERRON-3. Neem de eerste
afslag rechtsaf (Hoff van Hollantlaan). Ga
het parkeerterrein van PERRON-3 op.

Parkeren:

Er is voldoende gratis parkeergelegenheid.
Aan de achterzijde van het pand is een
grote parkeerplaats met extra ingang naar
de centrale hal van PERRON-3.

m__. enlen van /’hf

Vrijdag de 13e een ongeluksdag?

Niet voor jou als deelnemer aan het Kennisfestival van
Reinier van Arkel! Deze zesde editie staat opnieuw garant
voor een programma boordevol uitwisseling, verbinding,
inspiratie en kennis. Daag samen met ons deze ‘ongeluksdag’
uit en geef je werkgeluk een boost!

Samen met netwerkpartners bouwen we aan innovatieve
netwerkverbindingen die bijdragen aan de mentale gezond-
heid van burgers. We staan voor passende zorg dichtbij, van-
uit positieve gezondheid en op Rijnlandse wijze. Hoe we dat
doen? Dat maak je mee in interactieve sessies en workshops
vormgegeven langs 4 lijnen: kind & jeugd, volwassenen,
ouderen en algemeen. Als deelnemer kies je voor het volgen

van 1lijn of juist voor de mix.

We openen het Kennisfestival met een inspirerende plenaire
sessie en sluiten af met een knaller: een ‘ongemakkelijk
theatercollege waar je gelukkig(er) van wordt’.

Het programmaoverzicht en een overzicht van alle work-
shops vind je hier. Bij binnenkomst op het Kennisfestival kies
je de 3 workshops die je wilt volgen. Daarbij geldt: wees op
tijd want voor iedere workshop zijn slechts een aantal plek-
ken beschikbaar.

Programma }




KENNISFESTIVAL

ZESDE EDITIE REINIERVAN ARKEL

Vrijdag 13 december
8.30 - 18.00 uur
PERRON-3 Rosmalen

Programma

8.30 - 9.15 uur
9.15 - 10.15 uur

Inschrijven deelnemers

Plenaire opening door dagvoorzitter
Koen Westen

10.15 - 10.45 uur Pauze

10.45 - 11.45 uur Ronde 1 workshops & interactieve
sessies

11.45 - 12.45 uur Lunch

12.45-13.45uur  Ronde 2 workshops & interactieve
sessies

13.45 -14.00 uur  Wisseltijd

14.00 - 15.00 uur  Ronde 3 workshops & interactieve
sessies

15.00 - 15.15uur  Wisseltijd

15.15 - 15.30 uur Plenair moment: Wat nemen we mee?
O.l.v. Koen Westen

15.30 - 1700 uur  Theatercollege: Geluk zonder bullsh*t

Josje Smeets & Bas van Mulken
17.00 - 18.00 uur  Afsluitende borrel

Workshops

Kind en Jeugd

1. Kan het groener?

2. Werkwijze van GROEN

3. Affectregulerende vaktherapie

4. APOLO

5. Over dwarsdenkers en dwarsdoeners: Youthlab
6. Torenhoge psychische klachten

Volwassenen
7. Aan de slag na de intake
8. Creéren van een ‘samen-leving’

9. Netwerkzorg in de Bommelerwaard

Ouderen

10. Cognitieve problemen bij alcoholgebruik
11. Netwerkzorg voor ouderen

12. Psychotherapie bij ouderen

Algemeen

13. Hoe gaat het nu echt met je?
14. Werken vanuit je vak of je hart?
15. Ervaar de digitale cliéntreis

16. Park Voorburg: Pionier je mee?
17. Netwerkzorg Oekrainers

18. Praten over trauma

19. De bedoeling en werkwijze van
mentale gezondheidsnetwerken
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Workshop 1

Kan het groener?
Versterk je Impact: Het Bouwen
van Netwerken in een Ecosysteem

Dide Hoop, initiatiefnemer en projectmanager GROEN; Koen Westen,
wetenschappelijk onderzoeker, Community Mental Health Specialist

In een snel veranderende wereld is het bouwen van sterke, waardevolle netwerken binnen
een ecosysteem essentieel voor duurzame groei en innovatie. Hoe doen we dat bij GROEN?
Een ecosysteem bestaat uit diverse spelers en perspectieven, die met elkaar in contact komen
en elkaar versterken. Deze workshop helpt je om jouw positie in het ecosysteem te vinden en
strategische verbindingen te leggen die jouw impact vergroten.

In deze workshop besteden we aandacht aan:

- hoe we samenwerken binnen het ecosysteem GROEN.

- wetenschappelijk onderzoek

- welke elementen worden als waardevol en kenmerkend ervaren door jeugdigen, opvoeders
en netwerkpartners ?

- wat zijn de obstakels?

- wat vraagt dit van jou als individu?
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workshop 2

Werkwijze van GROEN: Innovatief
en hybride samenwerken

Eva Flinsenberg, spv; Bregje van der Wallen, masterpsycholoog; Daphne de Laat, ervaringswerker

GROEN biedt een vernieuwende en hybride werkwijze waarin drie pijlers - ervaringskennis, vak-
kennis en wetenschappelijke kennis - gelijkwaardig aan elkaar zijn. Dit betekent dat de waarde
van (praktijk)ervaring van jongeren en professionals even belangrijk is als formele kennis uit
opleidingen en wetenschappelijk onderzoek.

In deze workshop besteden we aandacht aan:

- hoe deze werkwijze er in de praktijk uitziet.

- wanneer je kunt denken aan GROEN of verwijst naar GROEN.

- hoe je als professional een expert wordt in het werken vanuit de herstelondersteunende visie.
- hoe jongeren en professionals de werkwijze en het werken bij GROEN ervaren.
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workshop 3

Affectregulerende vaktherapie
bij kinderen en jongeren

Ad de Laat, muziektherapeut; Marit Fleuren, beeldend therapeut

Graag nemen wij jullie mee in de wereld van de vaktherapeut waar het doen en ervaren op een
non-verbale manier centraal staat in de behandelruimte. Vaktherapie kan op verschillende
manieren ingevuld worden. Tijdens deze workshop staan we stil bij affectregulerende vaktherapie
bij kinderen en jongeren. De methode bevat drie fasen: spanningsregulatie, aandachtsregulatie en
affectregulatie. In elke fase kunnen verschillende interventies worden toegepast, waardoor een
ervaring ontstaat die het kind of de jongere helpt in zijn of haar ontwikkeling.

In deze workshop:

- krijg je uitleg over de methodiek en de theoretische onderbouwing van affectregulerende
vaktherapie.

- ervaar je zelf hoe een kind of jongere de affectregulerende vaktherapie beleeft.
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workshop 4

APOLO: implicaties van een
longitudinaal onderzoek naar de
ontwikkeling van jongeren

Paul van der Heijden, klinisch psycholoog, P-opleider, wetenschappelijk onderzoeker

Wat kan wetenschappelijk onderzoek binnen de Kind- en Jeugd-ggz bijdragen aan de kwaliteit van
zorg, het beleid en de expertise van collega’s? Binnen het Centrum voor Adolescenten Psychiatrie
wordt al meer dan vijf jaar onderzoek gedaan naar de ontwikkeling van de mentale gezondheid van
jongeren binnen het APOLO-onderzoek (Adolescenten en hun Persoonlijkheids Ontwikkeling een
Longitudinaal Onderzoek). Hier worden de verhalen, persoonlijkheidskenmerken en omgeving van
jongeren die in behandeling zijn in kaart gebracht. De gegevens helpen bij de indicatiestelling voor
behandeling, maar ook om zicht te krijgen op hun ontwikkeling, hun kwetsbaarheden en krachten
en hun ervaringen met de geboden zorg.

In deze workshop wordt op een interactieve manier stilgestaan bij de uitgangspunten, eerste
resultaten en klinische implicaties van wetenschappelijk onderzoek in de Kind- en Jeugd-ggz.
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workshop 5

Over dwarsdenkers & dwarsdoeners:
Youthlab als praktijkvoorbeeld

Kyra Romano (jongere van Youthlab); Merith Punt (jongere van Youthlab); Dries Jansen
(GGD Hart voor Brabant); Danique van den Hanenberg, klinisch psycholoog

In deze workshop maak je kennis met Youthlab, een initiatief waarin jongerenparticipatie, samen-
werking, verbeteren van mentale gezondheid en onderzoek centraal staan. Youthlab is een stads-
netwerk in ’s-Hertogenbosch waarin jongeren en diverse organisaties (0.a. GGD, jongerenwerk,
scholen, specialistische ggz) samenwerken om de toegang tot zorg voor jongeren te verbeteren.
Deze workshop biedt concrete handvatten die direct toepasbaar zijn in het dagelijkse werk.

In deze workshop:

- worden de huidige onderzoeksresultaten van Youthlab besproken.

- gaan deelnemers actief aan de slag met de design-thinking methodiek; de methodiek die
Youthlab gebruikt om nieuwe, out-of-the-box-oplossingen te vinden voor het versterken van
de mentale gezondheid van jongeren.
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workshop 6

Torenhoge psychische klachten
bij jongeren: wat is er gaande?
En waar moeten we naartoe?

Rianne Braam, gz-psycholoog in opleiding

Wat is er nodig, in de zorg en in de maatschappij, om het psychisch welbevinden van jongeren te
verbeteren?

In de media zijn alarmerende berichten te lezen over de verslechtering van het mentale welbe-
vinden van onze jeugd. Het is onduidelijk welke actie we op basis van deze cijfers moeten nemen.
Moet sociale media aan banden worden gelegd, moet er meer capaciteit komen binnen de ggz

of moet er iets heel anders gebeuren? En waar hebben we het eigenlijk over als we spreken over
‘mentale gezondheid’, ‘mentale stoornissen’ en het herstel daarvan? In deze workshop gaan we
hierover in gesprek. Ook worden enkele wetenschappelijke bevindingen gedeeld, gevolgd door een
discussie en reflectie op mogelijke betekenissen van de toename in psychische aandoeningen bij
jongeren.
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workshop 7

Aan de slag na de intake

Angelique Kleinloog, verpleegkundig specialist; Jitske Agema coordinerend verpleegkundige

In regioteam Den Bosch zijn we begonnen met de ‘opstartgroep’. In deze workshop maak je daar
kennis mee. Er wordt informatie gegeven over de inhoud, de manier waarop er met deze groep

gewerkt wordt en wat de eerste ervaringen zijn.

De opstartgroep richt zich op de onderdelen die in ieder behandeltraject terugkomen. Cliénten
maken een signaleringsplan, krijgen psycho-educatie en maken een sociale cirkel. Door deze
onderdelen groepsgewijs aan te bieden willen we mensen laagdrempelig laten ervaren hoe het is
om deel te nemen aan een behandel- of trainingsgroep waardoor de drempel daartoe minder hoog
wordt. Ook hopen we op deze manier efficiénter te kunnen werken.

In deze workshop:

- Maak je kennis met de ‘opstartgroep’. Deze groep is gestart binnen regioteam Den Bosch en
wordt uitgerold binnen de andere regioteams.

- Introduceren we verschillende onderdelen van het signaleringsplan: window of tolerance, het
G-schema, het sociogram en samenwerking met anderen. afhankelijk van de mate waarin deelne-

mers daarmee bekend worden zij verder toegelicht of uitgewerkt.
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workshop 8

Creéren van een ‘samen-leving’:
wat omgekeerde integratie
bewoners kan brengen

Laila Konijn, onderzoeker, lectoraat Gelijke Kansen op Gezonde Keuzes,
Centre of Expertise Perspectief in Gezondheid, Avans Hogeschool;
Maarten Rutten, senior onderzoeker, lectoraat Duurzaam Gebouwde Omgeving,
Centre of Expertise Veiligheid en Veerkracht, Avans Hogeschool

In deze workshop verdiep je je in omgekeerde integratie. Dit is een concept waarbij instellingster-
reinen worden omgevormd tot inclusieve woonwijken. Hier leven mensen met en zonder zorg-
vraag samen. Eerst bespreken we de theorie en kijken we naar voorbeelden en ervaringen uit
Nederland. Daarna zoomen we in op Zorgpark Voorburg in Vught. De ambitie is om dit park te
transformeren tot een inclusieve woonomgeving. Alle deelnemers worden betrokken via een inter-

actieve werkvorm, waarbij we aan de slag gaan vanuit het perspectief van de bewoners
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workshop 9

Team Bommelerwaard, op innovatieve
wijze bouwen aan netwerkzorg

Annegeert Michielse, maatschappelijk werker en Anna Verhoeven, coordinerend verpleegkundige

In 2022 heeft Reinier van Arkel de beweging ingezet naar netwerkzorg.

Team Bommelerwaard is begonnen als FACT-team regio Noord. In 2022 verhuisde het team naar
Zaltbommel met de opdracht een regioteam te vormen. In plaats van een apart regioteam in het
leven te roepen ontwikkelden zij één team Bommelerwaard. Vanuit de gedachte op deze manier
te ontschotten en de samenwerking te verbeteren. In team Bommelerwaard zijn de FACT-zorg en
regioteam verbonden waarbij de zorg zoveel mogelijk toegankelijk is voor iedereen.

Het team biedt geintegreerde transdiagnostische zorg binnen de sGGZ en heeft een lokale voor-
deur voor alle cliénten.
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workshop 10

Cognitieve problemen bij
alcoholgebruik. Elkaar versterken
in het netwerk

Jacqueline Bisschop, projectleider alcoholproblematiek JBZ, klinisch epidemioloog
en PhD Tilburg Universiteit; Réan de Veer, co6rdinator zorglogistiek; Laura Breuning,
ouderenpsychiater, manager behandelzaken

Deze workshop gaat over alcoholmisbruik en cognitieve problemen bij ouderen. Hierbij kan geen
reguliere diagnostiek worden gedaan. We werken daarom samen met partners in de regio om deze
groep naar de juiste zorg te brengen.

In deze interactieve workshop worden deelnemers meegenomen in de nieuwe opzet om de di-
agnostiek en behandeling te optimaliseren voor (oudere) cliénten met cognitieve problemen en
gelijktijdig (overmatig) alcoholgebruik.

Deelnemers gaan ervaren wat het verschil is tussen de oude situatie en de nieuwe situatie en
samenwerking met alle partijen in de regio.
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workshop 11

Netwerkzorg voor Ouderen:
samenwerking bij autisme en
persoonlijkheidsproblematiek”

Helma Cissen, klinisch psycholoog/psychotherapeut, manager behandelzaken
en Juul Heijmink, gz-psycholoog

In deze workshop laten we zien hoe waardevolle samenwerking binnen de netwerkzorg onze ex-
pertise verbetert, de kwaliteit van zorg voor cliénten verhoogt en het werkgeluk bevordert.

In deze workshop volg je een gesprek tussen collega’s van topklinisch centrum PersonaCura en
COZz-afdeling Ouderen over de samenwerking op het gebied van autisme- en persoonlijkheidspro-
blematiek. We bespreken de aanscherping van het behandelaanbod, zoals de ontwikkeling van de
VERS-groep en de psycho-educatiegroep autisme bij ouderen. Afsluitend volgt een interactieve
bespreking met de deelnemers.
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workshop 12

Psychotherapie bij ouderen -
dagbehandeling als voorbeeld

Tessel Hendriksen, gz-psycholoog; Monique Petit, beeldend therapeut; Joey Tijssen,
psychomotorisch therapeut; Danique van den Hanenberg, klinisch psycholoog

Lange tijd is gedacht dat we bij ouderen (65+) weinig verandering teweeg konden brengen met
psychotherapie. Inmiddels laten de praktijk en wetenschappelijk onderzoek iets anders zien. Ou-
deren kunnen absoluut profiteren van psychotherapie, zeker ook in de vorm van groepstherapie.
Dat is precies wat we doen in de dagbehandeling voor ouderen van het COZ. In deze workshop
krijgen deelnemers een overzicht van onze groepen en een kijkje achter de schermen van de dag-
behandeling, inclusief de verschillende therapieén.

In deze workshop:

- Gaan deelnemers ervaren en ontdekken: hoe geef je beeldende therapie in groepsverband, wat
doe je tijdens PMT en wat wordt er besproken tijdens een groepspsychotherapie sessie? Kortom,
psychotherapie bij ouderen is succesvol, kom het beleven!
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workshop 13
Hoe gaat het nu echt met je?

Bryan Vreijsen, oprichter Brabant Maatjes en ervaringsdeskundige

Deze vraag miste Bryan Vreijsen in de tijd dat hij professionele ggz-zorg nodig had. Als jongere was
hij langdurig eenzaam en ondervond hij psychische problemen. Zijn ervaringen leidde tot de op-
richting van Stichting Brabant Maatjes, waar alles draait om verbinding en steun. De stichting zet
zich in voor het doorbreken van taboes en het verbeteren van sociale verbondenheid.

Wat Bryan hielp bij zijn herstel was het kijken naar dat wat nodig is, naar krachten in plaats van
klachten. Bryan ervoer dat informele hulp van naasten en lotgenoten, naast professionele zorg
hem verder bracht. Elementen die we vandaag de dag herkennen als netwerkzorg, maar die in de
dagelijkse praktijk nog uitdagingen met zich meebrengen.

In deze workshop:

- deelt Bryan zijn ervaringsverhaal, dat je als deelnemer eye-openers en handvatten biedt die je in
je eigen werk kunt toepassen.

- word je uitgenodigd de dialoog aan te gaan en vanuit een ander perspectief naar zorgverlening te
kijken.
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workshop 14

Werken vanuit jouw vak
of jouw hart?

Chamroeun Chann, manager behandelzaken FACT, klinisch psycholoog;
Laurien Willems - Passtoors, klinisch psycholoog en Desiree Florisson, klinisch psycholoog

Vakmanschap is een specifieke combinatie van kennis, houding en vaardigheden die nodig is om
een bepaald vak met succes te kunnen uitoefenen. Vakmanschap betekent hoogkwalitatief werk
afleveren. Vakmanschap vraagt om werken met je hoofd, handen en hart. Hierin spelen persoon-
lijke ervaringen ook een rol. De meeste cursussen, trainingen en workshops gaan in op uitbreiding
van kennis en vaardigheden.

In deze workshop gaan we naar het andere deel in de driehoek; jij als persoon en datgene wat jou
persoonlijk drijft in jouw werk of waar je misschien nog de verbinding mee wilt maken; jouw hart
als hulpverlener.

In deze workshop:

- laten we op een interactieve manier persoonlijke verhalen horen waarom iemand hulpverlener is
geworden. Hoe doe je je werk? Het besef van kwetsbaarheid en de kracht van delen. Welke waar-
des zijn onderliggend aan deze ervaringen?

- maken we gebruik van werkvormen waarin we de onderliggende persoonlijke waarden concreet
maken en toetsen of het werkelijk jouw kernwaarden zijn. Het resultaat kan soms confronterend
zijn. De oefening is zodanig dat we dit met de hele zaal kunnen doen.

Doelgroep: gedragswetenschappers, maar alle andere disciplines zijn ook welkom. Met het thema
verbinden we de zorg voor kind en jeugd tot en met ouderen.
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workshop 15

Ervaar de digitale cliéntreis
bij Reinier van Arkel

Pim Oomen, projectmanager I&A automatisering; Thijs van den Eeden,

student Avans Business Innovation en een ervaringsdeskundige

Tijdens de workshop willen we je meenemen in de ontwikkeling van de Patient Journey App bij
Ypse en de Regioteams: een app waarmee cliénten op één centrale plek geautomatiseerd de juiste
informatie op het juiste moment in hun cliéntreis aangeboden krijgen. Na aanmelding, tijdens de
wachttijd en voor de intake en vervolgafspraken krijgen ze passende informatie: tips, informatie
over het proces en de behandelopties en informatie over hun afspraken. Ook hebben ze gemakke-
lijk toegang tot Minddistrict en hun dossier in Caren Zorgt.

In deze workshop:

- ervaar je deze digitale cliéntreis vanuit het oogpunt van een cliént.

- gaan we samen hierover in gesprek en laten we het principe van netwerkzorg terugkomen,
waarbij we ideeén ophalen om ook rond deze nieuwe ontwikkeling de samenwerking in het
netwerk aan te gaan.
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workshop 16
Park Voorburg: pionier je mee?

Kristel Tholen, communitybuilder, Jaap Klink, communitybuilder

Sterke gemeenschappen dragen bij aan het welzijn en de kwaliteit van leven van de bewoners, de

mensen om hen heen en ook de medewerkers. De komende jaren bouwen we aan een community
op Park Voorburg waar mensen prettig samen wonen, werken en leven. Een plek waar men met en
voor elkaar zorgt in sociale zin, waar de omgeving bijdraagt aan positieve gezondheid, waar sprake
is van circulariteit en duurzaamheid.

Samen met medewerkers, de huidige bewoners en hun naasten, de inwoners van Vught, maat-
schappelijke organisaties en diverse partners bouwen we aan initiatieven en projecten die het
prettig samen wonen en leven mogelijk maakt. Waarmee we een inclusieve en groene samenleving
nastreven.

Hoe de plannen voor Park Voorburg eruit zien en we dat voor ons zien? Samen met jou zetten we
in deze interactieve sessie graag de blik op vooruit!
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workshop 17

Netwerkzorg Oekrainers
Veiligheidsregio Brabant Noord

Ben Braun, netwerker zorg en veiligheid, poortwachter mentale klachten en adviseur zorg
en veiligheid Oekraiense ontheemden regio Brabant Noord; Anne Verschuur, zorgcoordinator
gemeentelijke opvang ontheemden Den Bosch en adviseur zorg en veiligheid Oekraiense
ontheemden regio Brabant Noord; Natasja van de Wetering, bureauhoofd gemeentelijke
opvang ontheemden Den Bosch, Netwerkzorg Oekrainers Veiligheidsregio Brabant
Noord (Regionaal ambulant ondersteuningsteam)

Deze workshop is een pleidooi om samen te werken en ‘ja’ te zeggen tegen elkaar als het gaat om
psychosociale of psychiatrische zorg voor Oekrainers die in Nederland zijn komen wonen vanwege de
oorlog. Het landelijk beleid was vooral bad, bed en brood. Gemeente ‘s-Hertogenbosch zette woon-
begeleiders in. In de regio Noord-Brabant zagen betrokken partijen dat het belangrijk was om een
verbinding te leggen tussen de ggz en de gemeenten. Het leidde in augustus 2024 tot de vorming
van een ambulant ondersteuningsteam (AOT) werkzaam binnen de Veiligheidsregio Brabant Noord.
Dit team kan worden ingezet voor het bieden van consultatie en advies voor (psychosociale) zorg
voor Oekraiense ontheemden. Waar nodig verwijzen we naar diagnostiek en/of ondersteuning.
Hierbij is in gemeente den Bosch een steeds sterkere samenwerking met Herlaarhof, het VIP-, IHT-
en FACT-team. Dit kan via de reguliere route of via een van onze samenwerkingspartners. Het AOT
gaat daar stabiliseren en de eerste stappen richting zorg zetten.

In deze workshop:

- informeren we je graag over deze bijzondere netwerksamenwerking, de noodzaak en de effecten.
Deze kennis kun je meenemen naar je eigen werkpraktijk.

- hoor je ervaringsverhalen.
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workshop 18

Praten over Trauma: de rol van
sociale steun en communicatie bij
kinderen en adolescenten

Elisa van Ee, klinisch psycholoog, psychotherapeut, senior-onderzoeker,
hoogleraar Developmental Psychotraumatology; Dani de Beijer,

wetenschappelijk onderzoeker; Melanie Sloover, wetenschappelijk onderzoeker

Op basis van onderzoek blijkt dat praten ‘over pijnlijke gebeurtenissen’ in gezinnen en in de zorg
een cruciale rol heeft. Herstel na traumatische ervaringen is nauw verbonden met de sociale om-
geving en kan daarom niet los worden gezien van de steun die door anderen wordt geboden. Een
van de belangrijkste manieren waarop individuen deze steun ontvangen, is via traumacommuni-
catie—het delen van ingrijpende ervaringen en de gevolgen daarvan met anderen. Deze communi-
catie helpt dierbaren de gedachten en gevoelens van slachtoffers beter te begrijpen, waardoor ze
betekenisvollere steun kunnen bieden. Hoewel de sociale omgeving bij kinderen en adolescenten
een belangrijke rol speelt in hun ontwikkeling, is minder bekend hoe sociale steun middels trauma
communicatie bijdraagt aan hun herstel.

In deze workshop:

- verkennen we de kritische relatie tussen sociale steun en traumacommunicatie na een
ingrijpende gebeurtenis bij kinderen en adolescenten.

- onderzoeken we hoe traumacommunicatie de beschikbaarheid en kwaliteit van sociale steun
beinvloedt en hoe de behoeften en percepties van steun veranderen tijdens het herstel.

De presentaties hebben als doel ons begrip van de sociale dynamiek rondom het herstel van
ingrijpende ervaringen te verdiepen. En ze bieden inzichten die kunnen bijdragen aan het
verbeteren van de steun aan kinderen, adolescenten en families tijdens hun herstelproces.
Doelgroep: Professionals die werken met kinderen, adolescenten en volwassenen (ouders)
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workshop 19

De bedoeling en werkwijze van
mentale gezondheidsnetwerken

Brigitte Vlaminkx senior beleidsmedewerker Sector Maatschappelijke Ontwikkeling,
gemeente ‘s-Hertogenbosch; Dineke de Jager, procesbegeleider MGN;

Tom van Mierlo, voorzitter Raad van Bestuur

Overheid en betrokken partijen spraken met elkaar af in het Integraal Zorgakkoord dat vanaf 2025
in elke regio een mentaal gezondheidsnetwerk (MGN) is ingericht, waarin huisartsen, sociaal do-
mein en ggz samenwerken. Om er zo voor te zorgen dat de hulpvraag van mensen met psychische
klachten snel en op de juiste plek wordt opgepakt.

In deze workshop duiken we samen in de grotere bedoeling van het MGN en leggen we de huidige
praktijk naast de landelijke richtlijnen. Een bedoeling die vraagt om anders kijken en werken in ggz
en sociaal domein.
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