
Studiemiddag
Een relationeel perspectief 
op het herstel van trauma

Het Psychotraumacentrum Zuid-Nederland van 

Reinier van Arkel organiseert op 11 april 2025 een 

studiemiddag. De aanleiding voor deze middag is 

het onlangs verschenen populair-wetenschappelijke 

boek ‘Mag ik bij jou?’ van professor Elisa van Ee. 

Het boek heeft als onderwerp de kracht van rela-

ties in het herstel van trauma. Ben jij er ook bij?  

Werken aan herstel van en door
relaties bij traumaklachten, met 
behulp van wetenschappelijke 
kennis en klinische ervaring

Als je traumatische ervaringen meemaakt heb je de 

steun van je omgeving hard nodig. Tegelijkertijd wordt  

je omgeving ook geraakt door jouw trauma’s. Het is 

schrijnend wanneer je dan juist het contact met je 

naasten verliest, of wanneer je je als naaste reali-

seert dat je de ander niet kunt bereiken. 

In ‘Mag ik bij jou?’ beschrijft Elisa van Ee hoe je de 

gevolgen van traumatische ervaringen voor relaties 

kunt begrijpen en hoe je verbonden kunt blijven of 

de ander kunt steunen, zonder overbelast te raken. 

Deze middag onderzoeken we vanuit de wetenschap 

en de klinische praktijk waarom het zo belangrijk is 

om er na traumatische ervaringen voor elkaar te zijn, 

waarom het juist zo moeilijk kan zijn om de ander 

te bereiken of toe te laten, maar vooral wat je eraan 

kunt doen.

Deelnemers ontvangen een coupon waarmee ze het 

boek met korting kunnen aanschaffen. De middag 

is bedoeld voor alle collega’s van Reinier van Arkel, 

netwerkpartners, en andere geïnteresseerden.

We gaan onder andere op een actieve en creatieve 

wijze met elkaar in gesprek over hoe onze maat-

schappij een schuilplaats kan zijn voor mensen die 

trauma meemaken of om een andere reden in een 

kwetsbare periode van hun leven zijn. Ook is er ruim 

gelegenheid om je vragen te stellen en in gesprek te 

gaan over het onderwerp van het boek, een relatio-

neel perspectief op het herstel van trauma, en het 

systemisch werken in de hoog specialistische zorg.

Na deze studiemiddag heb je meer zicht op de relati-

onele risico’s en kansen na trauma. Ook heb je ideeën 

over de mogelijkheden om veerkracht van getrauma-

tiseerde mensen én hun naasten te versterken. 

Programma >>

Vrijdag 11 april 2025
14.00 – 18.00 uur

Locatie Reinier van Arkel, Kapel 

Bethaniestraat 2 ’s-Hertogenbosch 



Programma

14.00 – 16.00 uur 	 Lezing en World Café
	� Lezing: Een relationeel perspectief op het herstel van trauma (Elisa van Ee)

	 �World Café: Een maatschappij die een schuilplaats is voor mensen met trauma  

(Elisa van Ee, Wendy Boezer & Fons de Wolff)

16.00 – 16.15 uur 	 Pauze

16.15 – 17.15 uur 	 Presentatie en Forum
	 �Presentatie: Systemisch werken met mensen met ernstige traumaklachten en hun 

relaties: (Elisa van Ee, Wendy Boezer, Fons de Wolff)

	 �Forum: Stel je vragen aan de auteur, de systeemtherapeut of de ervaringsdeskundige

17.15 - 17.30 uur 	 Evaluatie en Afsluiting

17:30 – 18:00 uur: 	 Borrel

Over de sprekers: 
Elisa van Ee, traumapsycholoog, systeemtherapeut en bijzonder hoogleraar; Wendy Boezer, systeemthera-

peut en Fons de Wolff, ervaringsdeskundige zijn alle drie werkzaam bij Psychotraumacentrum Zuid Neder-

land, onderdeel van Reinier van Arkel. Deze middag willen zij je inspireren met wetenschappelijke inzichten 

en klinische ervaringen om bij traumaklachten herstel te bevorderen door en binnen relaties. 

Aanmelden: 
Stuur een mail naar Geerten Marjot, g.marjot@reiniervanarkel.nl onder vermelding 

van uw naam, organisatie, e-mailadres en het registratienummer beroepsvereniging 

indien van toepassing. Je kunt ook de QR-code gebruiken.

Accreditatie FGzPt, NVRG en V&VN aangevraagd. 
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